


actívate: fin de semana saludable

SESIONES DE BODY BALANCE, POSTURAL

TRAINING Y RSF

MENÚS SALUDABLES

SESIÓN DE MASAJE

SAUNA Y JACUZZI

2 días-1 noches

Incluye: 1 noche en régimen AD, 1 Almuerzo , 1 

Cena, 2 Sesiones de Reproccesing Soft Fitness 

(60 min. cada una), 1 Sesión de Postural Training 

(60 min.), 1 Sesión de Body Balance (60 min.), 1 

Sesión de sauna y jacuzzi (45min.) 1 Sesión de 

masaje parcial (20 min.).

Tarifas*

Temporada Baja   141 euros

Temporada Alta   147 euros

Opcional: Transfers (ida/vuelta) al Aeropuerto Santiago 

de Compostela 102 euros. 

*precios por persona. IVA incluido


